
Week 1

Dag/Teams Jong Lommel U18 U16 U15 U14 U13 Opmerking
Training/wedstrijd Training Training Training Training Training Keeperstraining

Uur 18u30 18u30 18u30 18u30 18u30 U18 17u45-18u45 

Veld 1 4 4 5 5 U16-U15 18u45-19u45

Kleedkamer 13 11 10 4 5 U14-U13 18u30-19u30

Opmerking Veld 3

Training/wedstrijd Training Training Training Training Training

Uur 18u30 18u30 18u30 10u00 18u30

Veld 4 5 5 4 4

Kleedkamer 13 11 10 4 5

Opmerking

Training/wedstrijd

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking

Training/wedstrijd

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking

Training/wedstrijd Training Training Training Training Training

Uur 10u00 10u00 10u00 10u00 16u00

Veld 4 4 5 5 4

Kleedkamer 13 11 10 4 5

Opmerking

Training/wedstrijd Training Zonhoven (OT) Zonhoven (OT) Zonhoven (OT) Zonhoven (OT) Zonhoven (OT)

Uur 10u00 15u00 12u45 12u45 10u00 10u00

Veld 1 4 4 5 4 5

Kleedkamer 12

Opmerking

Training/wedstrijd

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking

Vrijdag 02/01

Veldindeling Elite basis- en eindopleiding

Maandag 29/12

Dinsdag 30/12

Woensdag 31/12

Donderdag 01/01

Zaterdag 03/01

Zondag 04/01



Week 1
Dag/Teams U12 U11 U10 U9 Wit U9 Groen U8 Opmerking

Training/wedstrijd

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking

Training/wedstrijd

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking

Training/wedstrijd

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking

Training/wedstrijd

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking

Training/wedstrijd Dessel (U)

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking Toernooi

Training/wedstrijd Belisia (U) Belisia (U) STVV (U) STVV (U)

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking Toernooi Toernooi Toernooi Toernooi

Training/wedstrijd Belisia (U)

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking Toernooi

Veldindeling Elite startopleiding

Maandag 29/12

Dinsdag 30/12

Woensdag 31/12

Donderdag 01/01

Vrijdag 02/01

Zaterdag 03/01

Zondag 04/01



Week 1
Dag/Teams U17P U15P U13P U12P U11P U10P Opmerking

Training/wedstrijd Lommel Futsal Lommel Futsal

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking Toernooi Toernooi

Training/wedstrijd Lommel Futsal

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking Toernooi

Training/wedstrijd

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking

Training/wedstrijd

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking

Training/wedstrijd Training

Uur 19u30

Veld 4

Kleedkamer 13/jan

Opmerking

Training/wedstrijd

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking

Training/wedstrijd

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking

Maandag 29/12

Veldindeling Regionale opleiding

Dinsdag 30/12

Woensdag 31/12

Donderdag 01/01

Vrijdag 02/01

Zaterdag 03/01

Zondag 04/01



Week 1
Dag/Teams U9 Wit U8 Wit U7 Groen U7 Wit U6 Opmerking

Training/wedstrijd

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking

Training/wedstrijd Lommel Futsal

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking Toernooi

Training/wedstrijd

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking

Training/wedstrijd

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking

Training/wedstrijd

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking

Training/wedstrijd STVV (U)

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking Toernooi

Training/wedstrijd

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking

Vrijdag 02/01

Veldindeling Regionale opleiding 

Maandag 29/12

Dinsdag 30/12

Woensdag 31/12

Donderdag 01/01

Zaterdag 03/01

Zondag 04/01



Week 1
Dag/Teams Niveau 4 Niveau 2 Tussenploeg Kids Opmerking

Training/wedstrijd

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking

Training/wedstrijd

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking

Training/wedstrijd

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking

Training/wedstrijd

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking

Training/wedstrijd

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking

Training/wedstrijd

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking

Training/wedstrijd

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking

Veldindeling G Voetbal

Maandag 29/12

Dinsdag 30/12

Woensdag 31/12

Donderdag 01/01

Vrijdag 02/01

Zaterdag 03/01

Zondag 04/01



Week 1
Dag/Teams Dames 1 U16M U13M U11M Opmerking

Training/wedstrijd

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking

Training/wedstrijd

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking

Training/wedstrijd

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking

Training/wedstrijd

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking

Training/wedstrijd

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking

Training/wedstrijd

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking

Training/wedstrijd

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking

Veldindeling dames/meisjes voetbal

Maandag 29/12

Zondag 04/01

Dinsdag 30/12

Woensdag 31/12

Donderdag 01/01

Vrijdag 02/01

Zaterdag 03/01


