Week 42

Veldindeling Elite basis- en eindopleiding

Dag/Teams Jong Lommel Uig U16 Ul5 ui4 ui3 Opmerking
Training/wedstrijd Hasselt (OT) ng ng TMg TMg TMg Keeperstraining
Uur 19u30 18u30 18u30 18u30 18u30 18u30 U21-U18 17u30-18u45
Maandag 13/10 Jveld 6 1 4 4 5 5 U16-U15 18u45-20u00
Kleedkamer 12-6 15 11 10 4 5 U14-U13 18u30-19u30
Opmerking Kracht 18u30 Kracht 19u15 Kracht 20u00 Tot 19u 1/4 veld Tot 19u 1/4 veld Veld 3
Training/wedstrijd Training Training Training Training Training UNA (OT)
Uur 18ul5 18u30 18u30 18u30 18u30 19u00
Dinsdag 14/10 JVeld 1 5 5 3 (1/2 veld) 3 (1/2 veld) 4
Kleedkamer 12 13 11 10 4 6-5
Opmerking Kracht 20u00 Kracht 18u40
Training/wedstrijd Training Training Training Training Training Training Keeperstraining
Uur 14u30 14u30 14u30 14u30 14u30 14u30 U21-U18 14u00-15u00
Woensdag 15/10 jveld 1 3 4 4 5 5 U16-U15 15u00-16u00
Kleedkamer 12 13 11 10 4 5 U14-U13 14u30-15u30
Opmerking Kracht 16u30 Veld 3-5 (U14-U13)
Training/wedstrijd Training Training Training Training Training Training
Uur 18ul5 18u30 19u00 19u00 19u00 19u00
Donderdag 16/10 jVeld 1 4 5 5 4 3
Kleedkamer 12 13 11 10 4 5
Opmerking Kracht 18u45
Training/wedstrijd Francs Borains (T)
Uur 20u00
Vrijdag 17/10 Jveld 6
Kleedkamer 12-14
Opmerking
Training/wedstrijd Luik (V) Luik (T) Luik (T) Luik (U) Luik (V)
Uur 14u30 13u00 13u00 14u30 11u30
Zaterdag 18/10 jVeld 4 5
Kleedkamer
Opmerking Bus 11u30 Bus 11u30 Bus 9u00

Zondag 19/10

Training/wedstrijd

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking




Week 42

Veldindeling Elite startopleiding

Dag/Teams ui2 Uil uio U9 Wit U9 Groen U3 Opmerking
Training/wedstrijd TMg ng ng Training Training Trﬁng Keeperstraining
Uur 17u30 17u30 17u30 17u30 17u30 17u30 U10-U9 17u30-18ul5
Maandag 13/10 [Veld 4 (1/4 veld) 4 (1/4 veld) 5 (1/4 veld) 5(1/4 veld) 5 (1/4 veld) 3A U12-U11 18u15-19u00
Kleedkamer 6 8 7 9 9 14 Veld 3
Opmerking
Training/wedstrijd
Uur
Dinsdag 14/10 [Veld
Kleedkamer
Opmerking
Training/wedstrijd Training Training Training Training Training Training
Uur 18u00 18u00 18u00 18u00 18u00 18u00
Woensdag 15/10 [veld 4 (1/2 veld) 4 (1/4 veld) 4 (1/4 veld) Soeverein Soeverein Soeverein
Kleedkamer 6 4 7 Soeverein Soeverein Soeverein
Opmerking Multimove Multimove Multimove
Training/wedstrijd Training Training Training Training Training Training Keeperstraining
Uur 17u30 17u30 17u30 17u30 17u30 17u30 U12-U11 17u30-18u00
Donderdag 16/10 jVeld 5 5 4 4 4 4 U10-U9 17u30-18u00
Kleedkamer 6 8 7 9 9 14 Veld 3
Opmerking
Training/wedstrijd
Uur
Vrijdag 17/10 Jveld
Kleedkamer
Opmerking
Training/wedstrijd Luik (U) Luik (T) Luik (T) Wezel (U) Dessel (U) Dessel (U)
Uur 11u30 10u00 10u00 12u30 10u00 10u00
Zaterdag 18/10 jVeld 4 5
Kleedkamer
Opmerking Bus 9u00

Zondag 19/10

Training/wedstrijd

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking




Week 42

Veldindeling Regionale opleiding

Dag/Teams ulsp Ul5P Ui3p Ui2p UllP Ulop Opmerking
Training/wedstrijd
Uur
Maandag 13/10 Jveld
Kleedkamer
Opmerking
Training/wedstrijd
Uur
Dinsdag 14/10 [Veld
Kleedkamer
Opmerking
Training/wedstrijd Training Training Training Training Training Training Keeperstraining
Uur 19u30 19u30 18u00 18u00 18u00 18u00 18u00
Woensdag 15/10 [veld 4 4 5 (1/4 veld) 5(1/4 veld) 5 (1/4 veld) 5(1/4 veld) Veld 5 (16 meter)
Kleedkamer 5 11 9 9 8 8
Opmerking
Training/wedstrijd
Uur
Donderdag 16/10 jVeld
Kleedkamer
Opmerking
Training/wedstrijd Training Training Training Training Training Training
Uur 19u30 19u30 18u00 18u00 18u00 18u00
Vrijdag 17/10 Jveld 4 (1/2 veld) 4 (1/2 veld) 4 (1/4 veld) 4 (1/4 veld) 4 (1/4 veld) 4 (1/4 veld)
Kleedkamer 5 11 9 9 8 8
Opmerking
Training/wedstrijd Laakdal (U)
Uur 11ul0
Zaterdag 18/10 jVeld
Kleedkamer
Opmerking
Training/wedstrijd Helson (T) Vosselaar (U) Leopoldsburg (T) Weazel (T) Kadijk (T)
Uur 10u00 11u30 10u00 9u30 9u30
Zondag 19/10 [Veld 4 1 5 5
Kleedkamer

Opmerking




Week 42

Veldindeling Regionale opleiding

Dag/Teams U9 Wit U8 Wit U7 Groen U7 Wit U6 Opmerking
Training/wedstrijd T
Uur
Maandag 13/10 Jveld
Kleedkamer
Opmerking
Training/wedstrijd
Uur
Dinsdag 14/10 [Veld
Kleedkamer
Opmerking
Training/wedstrijd Training Training Training Training Training Keeperstraining
Uur 18u00 18u00 17u30 17u30 16u30 18u00
Woensdag 15/10 [veld 3A (1/2 veld) 3A (1/2 veld) Soeverein Soeverein Veld 5 Veld 5 (16 meter)
Kleedkamer 10 10 Soeverein Soeverein
Opmerking Multimove Multimove
Training/wedstrijd Training Training
Uur 17u30 17u30
Donderdag 16/10 jVeld 3A 3A
Kleedkamer 15 15
Opmerking
Training/wedstrijd Training Training
Uur 18u00 18u00
Vrijdag 17/10 Jveld 3A (1/2 veld) 3A (1/2 veld)
Kleedkamer 4 4
Opmerking
Training/wedstrijd Kattenbos (U) Witgoor (T) Paal-Tervant (U)
Uur 13u30 10u00 11u30
Zaterdag 18/10 jVeld 3A
Kleedkamer
Opmerking
Training/wedstrijd Oosthoven (U)
Uur 10u00
Zondag 19/10 [Veld
Kleedkamer

Opmerking




Week 42

Veldindeling G Voetbal

Dag/Teams Niveau 4 Niveau 2 Tussenploeg Kids Opmerking
Training/wedstrijd o
Uur
Maandag 13/10 Jveld
Kleedkamer
Opmerking
Training/wedstrijd
Uur
Dinsdag 14/10 [Veld
Kleedkamer
Opmerking
Training/wedstrijd Training Training Training Training
Uur 16u30 17u45 16u30 16u30
Woensdag 15/10 [veld 4 3 (1/4 veld) 4 3A
Kleedkamer 13 13 14 14
Opmerking
Training/wedstrijd
Uur
Donderdag 16/10 jVeld
Kleedkamer
Opmerking
Training/wedstrijd
Uur
Vrijdag 17/10 Jveld
Kleedkamer
Opmerking
Training/wedstrijd Halen (U)
Uur 10u00
Zaterdag 18/10 jVeld
Kleedkamer
Opmerking

Zondag 19/10

Training/wedstrijd

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking




Week 42 Veldindeling dames/meisjes voetbal
Dag/Teams Dames 1 Ul6M U13M UllM Opmerking
Training/wedstrijd Training
Uur 19u30
Maandag 13/10 Jveld 3
Kleedkamer 13
Opmerking
Training/wedstrijd
Uur
Dinsdag 14/10 [Veld
Kleedkamer
Opmerking
Training/wedstrijd Training Training Training Training Keeperstraining
Uur 19u30 19u30 18u00 18u00 18u00
Woensdag 15/10 [veld 5 5 3 3 Veld 5 (16 meter)
Kleedkamer 12 15 12 15
Opmerking
Training/wedstrijd
Uur
Donderdag 16/10 jVeld
Kleedkamer
Opmerking
Training/wedstrijd Bocholt (U) Training Peer (U) Training
Uur 20u00 18u00 19u00 18u00
Vrijdag 17/10 Jveld 5(1/2 veld) 5 (1/4 veld)
Kleedkamer Soeverein Soeverein
Opmerking
Training/wedstrijd Kadijk (U) Sparta Lille (U)
Uur 13ul5 9u30
Zaterdag 18/10 jVeld
Kleedkamer
Opmerking

Zondag 19/10

Training/wedstrijd

Uur

Veld

Kleedkamer

Opmerking




